Semaine du 20 avril 2020 – Éducation physique

Salut mon Athlète,
Comment vas-tu ? J'espère que ton confinement et se déroule pour le mieux et que tu continues de faire de l'activité physique à tous les jours. 
Cette semaine, je t'envoie un tableau sur les biens faits de la marche. C'est une activité très facile, mais tellement bénéfique (autant pour ta santé physique que pour ton moral). Tu as simplement besoin d'une bonne paire d'espadrilles et de bons vêtements (adaptés à la température). Le beau temps arrive, va prendre de belles grandes marches avec les membres de ta famille.
[bookmark: _GoBack]En fin, n'oublie pas d'aller voir la Trousse pédagogique (sur le site de la Farandole), il y a d'autres activités qui te sont proposées.
Bonne semaine et salue toute ta famille !
[image: C:\Users\GAUTMICH2\Desktop\54379002_10213060521202949_4984981254123290624_n[1].jpg]Ça va bien aller !
M. Michel
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Comment la marche affecte le corps
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