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My Habits

A. Click here for tips to reduce your plastic use.

B. Using the website and the list below, identify the actions that you :

do, that you do, and that you should start to do.
En utilisant le site internet et la liste ci-dessous, identifie les actions que :
tu fais , celles que tu fais et celles que tu pourrais commencer a faire.

C. Write each habit in a column. Ecris chaque habitude dans une colonne.

My Habits
1. say "no" to plastic straws 5. eat ice-cream in a cone, not in a cup
2. fill up a reusable bottle at a water fountain 6. buy in bulk, not in small packages
3. make a better bag for my lunch 7. avoid littering
4. snack on fruit instead of snack packs 8. pick up the trash in my city

I should start to...

Je pourrais commencer Q...

D. Choose one action from the red column and promise to start doing it

to help the environment.
Choisis une action de la colonne rouge et fais la promesse de prendre cette habitude
pour aider I'environnement.

~“ (jour de la semaine) (mois) (jour)
‘%. I p) I I
\k‘ (ton prénom et ton nom de famille)

(habitude de la colonne rouge que tu t'engages a prendre)
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https://monurl.ca/8f74
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